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ÁREA: EDUCACIÓN FÍSICA 
ASIGNATURAS: EDUCACIÓN FÍSICA GRADO: 6° 

HORAS ÁREA:  2 SEMANALES 
HORAS ASIGNATURA : 2 SEMANALES 

Semana del 16 al 25 de marzo. 

DOCENTE: NÉSTOR GERARDO QUINTERO ROMERO 

OBJETIVO LA ACTIVIDAD:  
Reconocer y Fortalecer uno de los valores institucionales enfocándolo hacia el desarrollo de capacidades 
psicomotoras básicas para la vida cotidiana. 

NOMBRE DE LA SECUENCIA DIDÁCTICA: 
Redescubriendo mi mundo, para mejorarlo. 
COMPETENCIAS PARA DESARROLLAR: 
Construye estrategias cognitivas para plantear y solucionar acciones psicomotoras de la vida cotidiana. 

ACTIVIDADES: 
1. Trabajo escrito sobre el valor social del respeto. 
2. Identificar 20 factores y acciones del deporte en donde se identifique el respeto y el irrespeto. 

MATERIAL DE APOYO:  
Juego limpio - Wikipedia, la enciclopedia libre  

Los valores en el deporte.pdf - ResearchGate 
La transmisión de valores a través del deporte ... – RECyT  
13 Hermosos Momentos de Respeto en los Deportes 
Respeto en los deportes y los mejores momentos de Fair Play 
Los Momentos más Antideportivos e Irrespetuosos del Fútbol 
 

PRODUCTO POR ENTREGAR: 

1. Realizar un trabajo escrito en Word de mínimo cinco páginas, máximo 10, sobre el valor social del 
respeto en actividades Físicomotoras, deportivas y/o recreativas. 

2. En un trabajo escrito de cinco a diez páginas o un trabajo audio visual de dos a cinco minutos, 
Identificar 20 acciones del deporte en donde se identifique el respeto y 20 donde se identifique el 
irrespeto. 

FECHA DE ENTREGA: 

Antes del 25 de marzo de 2020. 
 

METODOLOGÍA DE TRABAJO: (Aquí coloque el contenido que desea desarrollar con los estudiantes de su 
guía de trabajo) 
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Fortalecer uno de los valores institucionales y relacionarlo hacia las actividades psicomotoras de la vida. 
Con el presente trabajo escrito, se busca conocer y reconocer el valor del respeto en la vida del ser 
humano en el desarrollo de su vida, especialmente en las actividades fisicomotoras que se realizan en 
sociedad tales como jugar, hacer deporte, actividades recreativa activas, actividades recreativa pasivas, 
entre otras. 

 
CADA UNO DE LOS TRABAJOS DEBEN SER ENVIADAS AL EMAIL 

nquintero@educacionbogota.edu.co 
 

RÚBRICA DE EVALUACIÓN 

VALOR 
CUANTITATIVO 

1.0 2.0 3.0 3.6 4.0 5.0 

 

Descripción 
No entrega el 

trabajo 
escolar del 

área 

Descripción 
Entrega el 

trabajo 
incompleto, 

mal 
presentado, y 
con muchos 

errores 
ortográficos y 
de redacción 
o es plagiado 

(copiado y 
pegado de 

otro trabajo o 
de alguna 

página) 

Descripción 
Entrega el 

trabajo 
incompleto o 

mal 
presentado o 
con muchos 

errores 
ortográficos 

o de 
redacción. 

Descripción 
Entrega el 

trabajo 
incompleto o 

mal 
presentado o 
con muchos 

errores 
ortográficos 

o de 
redacción. 

Descripción 
Entrega el 

trabajo 
completo y bien 
presentado, con 

un mínimo de 
errores 

ortográficos o 
de redacción. 

Descripción 
Entrega el 

trabajo 
completo y 

bien 
presentado, 

sin errores de 
ortografía y 
redacción. 
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